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ACTA N°

FECHA: Bogota, 14 de abril del 2026

HORA: 10:00 a.m.

LUGAR: Jardin portal de los suefios

TEMA: Plan de evacuacion y primeros auxilios
ASISTENTES: Nifas y nifios

OBJETIVO: Fortalecer en nifias y nifios la comprension del plan de evacuacién y los principios
basicos de primeros auxilios, a través de la estrategia pedagdgica ludica como el dramatizado,
promoviendo el autocuidado, la prevencién ante situaciones de emergencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Dramatizado

DESARROLLO:

La experiencia se inici6 con la ambientacién dele espacio, donde se recrearon posibles
situaciones de emergencia dentro del jardin. La profesional realizo el dramatizado en el que
represento situaciones como evacuacién por sismos, incendios, inundacién.

Durante el dramatizado las nifias, nifios participaron activamente como observadores y algunos
momentos como protagonistas, siguiendo indicaciones como: mantener la calma, caminar en
orden, respetar las rutas de evacuacion y acudir el punto de encuentro.

S e permitié que las nifias, nifios expresaran sus ideas, emociones y aprendizajes, fortaleciendo
asi la apropiacién del tema, mostraron interés, disposicién y entusiasmo durante la actividad,
siguiendo las indicaciones dadas y participando de manera respetuosa, se evidencio
comprensién y acciones basicas como evacuar en orden y reconocer la importancia del cuidado

personal y colectivo.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretarfa Distrital de Integracién Social

Teléfono: 327 87 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov co A ok e
DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner




A

("

\A ORI TARIA DX
N2 INTEGRACION SOCIAL ’ BOGOT.
- FORGD-00Z - /2
Pagina 2 de }
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Continuar reforzando el plan de evacuacién
mediante simulacros periédicos, promoviendo
el autocuidado en los diferentes espacios del '
jardin.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién segdn cronograma
Anexos Firmas y evidencias
Elaboré: Martha Torres

En constancia de lo anterior firman:
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ACTA N°

FECHA: Bogota, 14 de abril del 2026

HORA: 4:30 p.m.

LUGAR: Jardin portal de los suefios

TEMA: Plan de evacuacion y primeros auxilios
ASISTENTES: Equipo humano

OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos, habilidades y capacidades del equipo humano del
jardin frente al plan de evacuacion y primeros auxilios, promoviendo una respuesta oportuna,
organizada y segura ante situaciones de emergencia, que garantice la proteccion y el bienestar
de las nifias, nifios y comunidad educativa.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Socializacion del plan de evacuacién y primeros auxilios

DESARROLLO:

1.Siendo las 4:30 am. la profesional de atencién a la primera infancia Martha Torres da la
bienvenida al equipo humano del jardin

2.Se invita al equipo humano del jardin a leer la pieza publicitaria del plan de evacuacién y
primeros auxilios el cual contiene la siguiente informacion:

QUE ES EL PLAN DE EVACUACION:

El plan de evacuacién corresponde a las acciones de preparacion para la respuesta que permiten
que las personas que se encuentran en una edificacion (vivienda, oficina, institucion educativa,
establecimiento comercial, etc.) puedan realizar una salida ordenada, rapida y segura, con el fin
de proteger la vida.

2. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Incendios

Sismos

Inundaciones

s, S0 O
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Caidas o accidentes dentro del aula

Quemaduras o heridas

Atragantamiento

3. PLAN DE EVACUACION

3.1 SENALIZACION

Rutas de evacuacion visibles y despejadas
Sefiales de salida de emergencia

Punto de encuentro identificado y seguro

3.2 RUTAS DE EVACUACION

Establecer rutas cortas, seguras y libres de obstaculos
Practicar recorridos con los nifios

Designar salidas principales y alternas

3.3 PUNTO DE ENCUENTRO

Lugar seguro, alejado de peligros

Debe ser conocido por todos

Permite verificar asistencia

34ROLESY RESPONSABILIbADES

Docentes: guian a los nifios y mantienen la calma
Auxiliares: apoyan el desplazamiento y revisan espacios
Coordinador: lidera la evacuacién

Brigada de emergencia: verifica que todos evacten
3.5 PROCEDIMIENTO

Activar la alarma

Suspender actividades inmediatamente

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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Formar filas organizadas

Salir sin correr ni empujar

Dirigirse al punto de encuentro
Verificar asistencia

4. PLAN DE PRIMEROS AUXILIOS
1. Objetivo

Brindar atencién inmediata, adecuada y oportuna a nifios, nifias y personal en caso de accidente
o emergencia, con el fin de prevenir complicaciones mientras se recibe atencion meédica

especializada.

2. PRINCIPIOS BASICOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS
Mantener la calma

Proteger al lesionado y al grupo

Avisar a personal responsable o servicios de emergencia
No realizar acciones para las que no se esté capacitado
Actuar con rapidez y seguridad

3. BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Debe estar en un lugar visible, accesible y contener:
Gasas estériles

Vendas

Microporo o cinta adhesiva

Alcohol o solucién antiséptica

Suero fisioldgico

Guantes desechables

Tijeras

Termémetro
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Social
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Tapabocas

Linterna

Lista de contactos de emergencia

4. ATENCION DE SITUACIONES COMUNES
4.1 HERIDAS LEVES

Lavar la herida con agua limpia

Aplicar antiséptico

Cubrir con gasa o curita

4.2 GOLPES O CONTUSIONES

Aplicar compresas frias (envueltas en tela)
Observar inflamacién o dolor

Evitar presionar fuerte

4.3 CAIDAS

Revisar si hay dolor intenso o dificultad para moverse
No mover si se sospecha fractura
Informar de inmediato

4.4 QUEMADURAS

Colocar la zona bajo agua fria (no hielo)
No aplicar cremas ni reventar ampollas
Cubrir con gasa limpia

4.5 ATRAGANTAMIENTO

Si tose, dejar que contintie

Si no puede respirar:

Aplicar maniobra de Heimlich (solo personal capacitado)

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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Llamar a emergencias si no mejora

4.6 SANGRADO NASAL

Sentar al nifio con la cabeza ligeramente hacia adelante
Presionar suavemente la nariz

No inclinar hacia atras

4.7 FIEBRE

Tomar temperatura

Retirar exceso de ropa

Avisar a la familia

4.8 DESMAYOS

Acostar al nifio boca arriba

Elevar las piernas

Verificar respiracion

Aflojar ropa ajustada

5. Roles del personal

Docente: atiende y calma al nifio

Auxiliar; apoya y busca el botiquin

Coordinador: contacta a la familia y servicios médicos
6. RECOMENDACIONES

No administrar medicamentos sin autorizacion
Registrar el accidente en el formato institucional
Informar siempre a los padres o acudientes
Capacitar continuamente al personal

Supervisar permanentemente a las nifias y nifios

8 SO SR
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7. SIGNOS DE ALERTA (REMITIR DE INMEDIATO)
Pérdida de conciencia
Dificultad para respirar
Sangrado abundante
CONVULSIONES

Golpes fuertes en la cabeza.

La socializacién del plan de evacuacion y primeros auxilios con el talento humano del jardin
permiti6 fortalecer los conocimientos, la organizacién y la capacidad de respuesta del quipo ante
situaciones de emergencia. Durante el encuentro se revisaron los protocolos establecidos, roles
y responsabilidades, asi como las rutas de evacuacién y procedimientos basicos de atencion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Nos comprometemos aplicar de manera
responsable y oportuna los protocolos
establecidos en el plan de evacuacién y
primeros auxilios, participando activamente en
simulacros y procesos de capacitacion.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion segun cronograma
Anexos. Firmas y evidencias

Elabor6: Martha Torres

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97
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Cargo o Tipo de

vinculacién Dependencia Firma

Nombres y Apellidos
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ACTA N°

FECHA: Bogota, 14 de abril del 2026

HORA: 7:00 am.

LUGAR: Jardin portal de los suefios

TEMA: PLAN DE EVACUACION Y PRIMEROS AUXILIOS
ASISTENTES: Padres, madres y/o acudientes

OBJETIVO: Garantizar la seguridad y proteccién de los nifios, nifias, personal educativo y
visitantes ante situaciones de emergencia, mediante la organizacién de acciones de evacuacion
y la atencion oportuna de primeros auxilios..

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Socializacién del plan de evacuacién y primeros auxilios

DESARROLLO:

1.Siendo las 7:00 a.m. la profesional de atencién a la primera infancia Martha Torres da la
bienvenida a las familias del jardin

2.Se invita a las familias del jardin leer la pieza publicitaria del plan de evacuacion el cual contiene
la siguiente informacién:

QUE ES EL PLAN DE EVACUACION:

El plan de evacuacion corresponde a las acciones de preparacién para la respuesta que permiten
que las personas que se encuentran en una edificacion (vivienda, oficina, institucion educativa,
establecimiento comercial, etc.) puedan realizar una salida ordenada, rapida y segura, con el fin
de proteger la vida.

2. IDENTIFICACION DE RIESGOS
Incendios
Sismos

Inundaciones

izl
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Caidas o accidentes dentro del aula
Quemaduras o heridas
Atragantamiento
3. PLAN DE EVACUACION
3.1 SENALIZACION
Rutas de evacuacion visibles y despejadas
Seiiales de salida de emergencia
Punto de encuentro identificado y seguro
3.2 RUTAS DE EVACUACION
Establecer rutas cortas, seguras y libres de obstaculos
Practicar recorridos con los nifios
Designar salidas principales y alternas
3.3 PUNTO DE ENCUENTRO
Lugar seguro, alejado de peligros
Debe ser conocido por todos
Permite verificar asistencia
3.4 ROLES Y RESPONSABILIDADES
Docentes: guian a los nifios y mantienen la calma
Auxiliares: apoyan el desplazamiento y revisan espacios
Coordinador: lidera la evacuacion
Brigada de emergencia: verifica que todos evacuen
3.5 PROCEDIMIENTO
Activar la alarma

Suspender actividades inmediatamente

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 87
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Tapabocas
Linterna
Lista de contactos de emergencia
4. ATENCION DE SITUACIONES COMUNES
4.1 HERIDAS LEVES
Lavar la herida con agua limpia
Aplicar antiséptico
Cubrir con gasa o curita
4.2 GOLPES O CONTUSIONES
Aplicar compresas frias (envueltas en tela)
Observar inflamacién o dolor
Evitar presionar fuerte
4.3 CAIDAS
Revisar si hay dolor intenso o dificultad para moverse
No mover si se sospecha fractura
Informar de inmediato
4.4 QUEMADURAS
Colocar la zona bajo agua fria (no hielo)
No aplicar cremas ni reventar ampollas
Cubrir con gasa limpia
4.5 ATRAGANTAMIENTO
Si tose, dejar que contintie
Si no puede respirar:

Aplicar maniobra de Heimlich (solo personal capacitado)

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Soclal

Teléfono; 327 97 97
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Llamar a emergencias si no mejora

4.6 SANGRADO NASAL

Sentar al nifio con la cabeza ligeramente hacia adelante
Presionar suavemente la nariz

No inclinar hacia atras

4.7 FIEBRE

Tomar temperatura

Retirar exceso de ropa

Avisar a la familia

4.8 DESMAYOS

Acostar al nifio boca arriba

Elevar las piernas

Verificar respiracion

Aflojar ropa ajustada

5. Roles del personal

Docente: atiende y calma al nifio

Auxiliar: apoya y busca el botiquin

Coordinador: contacta a la familia y servicios médicos
6. RECOMENDACIONES

No administrar medicamentos sin autorizacion
Registrar el accidente en el formato institucional
Informar siempre a los padres o acudientes
Capacitar continuamente al personal

Supervisar permanentemente a las nifias y nifios

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Soclal
Teléfono: 3 27 97 97
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7. SIGNOS DE ALERTA (REMITIR DE INMEDIATO)

Pérdida de conclencla
Dificultad para resplrar
Sangrado abundante
CONVULSIONES

Golpes fuertes en la cabeza,

o

FIALEA 872 f7
Vbjirin b e B

Las familias mostraron Interés, participaron activaments y disposicion para apoyar procssos
establocidos, reconoclondo la Importancia de estar preparados ante cualquier evertualidad,
Asimismo, se generd un espaclo de dialogo donde &6 resolvieron Inquistudes y se reforzo 1a
corresponsabilidad en el culdado y proteccién de menores.

Compromisos:

Compromisos

~ Responsables

~ Facha do Ejecucién

Nos comprometemos a garantizar la
seguridad y el blenestar de todos los nifios y
nifas y equipo humano  mediante
implementacién adecuada del plan de
evacuaclén y primeros auxilios

s A

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién segun cronograma

Anexos Firmas y evidencias

Elaboré: Martha Torres

Sede Princlpal: Carrera 7 # 32 .12 / Cludadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Saclal
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Tratamiento de datos personales: Los dalos ﬁmﬁomﬁas aquf consignados tionen cardefer confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la Secretaria Distntal de Integrac:én Social no divulgar
informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013.
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